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Karar Konusu : Yogurt ve Ayran imalinde Fire,Zayiat ve Randiman Oranlar

KARAR:

Yogurt tiim diinyada 7-8 degisik sekilde iiretilmektedir. Ulkemizde de isletmeler arasinda
iiretim sekli olarak farkhliklar arz etmektedir. Tiirk yogurdu, pastorize edilmis ¢ig siitiin
koyulastirilmasiyla elde edilmektedir. Gida tiiziigiine gore minimum % 12 yagsiz kuru madde
ihtiva etmesi gereklidir. Koyulastirilma esnasinda,yagda koyulastigi icin yogun bir kismi
krema olarak ayrilip tereyagina doniistiiriilebilmektedir.Gida tiiziigii ve Tiirk Standartlan
Enstitiisiine gore Tam Yagh Yogurt % 3.8 ve iizeri, Yagh Yogurt % 3.8 ila 3 arasi,Yarim
Yagh Togurt % 3 ila % 1,5 arasi, Yagsiz Yogurt % 1.5'dan az yag ihtiva etmesi gereklidir.

Yogurt koyuluguna gore 100 kg.¢ig siitten 35 kg. ile 90 kg.arasinda kese yogurdu
kivaminda veya ayranhk yogurt kivaminda yogurt elde edilebilmektedir. 100 kg.¢ig siitten ne
kadar yogurt iiretildigi bir ¢cok faktore baghdir.

Bunlar;

a) Cig siit'teki yag ve yagsiz kuru madde yiizdesine,

b) Uretim ve satis firelerine,

¢) Son iiriin yogurttaki yag ve yagsiz kuru madde miktarina,

Isletmenin verimliliginin ve 100 kg.cig siitten ne kadar yogurt elde edileceginin
bulunabilmesi icin asagidakilerin sirasi ile tespit edilip sonra yag ve yagsiz kuru madde
dengesi hesabinin yapilmasi gereklidir.

1) imalatgilar gida tiiziigiiniin geregi, tiiketiciye ikram davramsi dolayisi ile kase iizerinde
beyan ettikleri net tutardan fazla doldurma temayult icindedirler. Makina ile dolum yapanlar
fazla dolumu daha az seviyede yaparlar.El ile dolum yapanlarda bu fire daha
yiiksektir.(Diisitk gramaj korkusu nedeniyle) Bu fire % 0.5 ile % 3 arasinda degisir. Bu
yogurt siitii cinsinden oldugu i¢in ¢ig siite doniistiigiinde pratikte % 1.0 ila % 6.0 arasinda
degisir.

Dolum fire ylizdesi = Ortalama fazla dolum X Koyulastirma oram X 100
Kase agirhg:



Fazla dolumun bir kismi inkubasyon esnasinda buharlasacaktir. Buda hesaplama
yapilirken diisiiniilmelidir.

2)- Cig siit ahminda giigiimde kalan, tankerde kalan, standardizasyon, pastorizasyon
islemlerinde separatorden disar atilan, pratik olarak pompalanirken, tasinirken, siiziiliirken
dokulenler, pratikte ¢ig siit olarak % 1 ila % 2 arasindadir.

3) Isitma islemi esnasinda buharlastiriciya yapisan protein, mineral madde, is baslangici ve is
bitimi esnasinda borularda kahlp, temizlik suyuna karisan miktar da % 1.0 ila % 3 arasinda
degisebilmektedir.

4) Piyasaya giden yogurtta depolama firesi satilmama sonucu, geri doniis, tasima dokiilmesi,
kase kirllmasi olmaktadir. Buda % 2 - % 7 arasinda olabilmektedir. Yaz aylarinda fire, kis
aylarina gore yiiksek olmaktadir.

(Sicak'ta soguk zincirde tutulmayan yogurdun eksimesi nedeni ile)

Biitiin bu fireler isletme icinde isletmenin ¢calisma tarzina, isletmenin yapisina gore tespit
edilmelidir. Mamul fireleri, koyulastirma oram dikkate alinarak ¢ig siite doniistiiriilmelidir.

Cig siit toplam firesi = Cig siit fireleri + (Yogurt'taki Fireler X Koyulastirma Orani)
Yogurt iiretimine giden cig siit = Koyden alinan cig siit - Cig siit toplam firesi

5) Yag ve yagsiz kuru madde dengesi ile 100 kg.koyden alinan cig siitten
ne kadar yogurt elde edileceginin bulunmasi:

Cig Siit A kg. C % yag B % yagsiz kuru madde ihtiva etsin
Kaltur K kg. F % yag G % yagsiz kuru madde ihtiva etsin
Yogurt X Kg. D % yag E % yagsiz kuru madde ihtiva etsin
Tereyag Y Kg. 83 % yag 1 % yagsiz kuru madde ihtiva etsin

Burada bilinmeyenler X ve Y'dir. Digerleri analizle bulunmaktadir.

Koyulastirma orami = A Kka.
X kg.

SATILAN
TEREYAGI (Y kg.)

YOGURT SUTU (A. kg:) ™ IMALAT | PAKETLENEN YOGURT PIYASAYA (X kg.)| SATIS

FiRE + BUHARLASAN SU IADE 1
KULTUR (K kg.) 1 FiRE
IMHA LOR,COKELEK,
SUZME YOGURT

AYRAN




Yag dengesi

KX ----- +AX =YX + X X ==

G B 1 E
KX ----- +AX =YX + X X -----
100 100 100 100

Bu iki denklem ortak c¢ozilerek X ve Y bulunur.

X kg. yogurt'tan satis firesi diisiiriiliir, yalmz iadelerden Lor, Cokelek, Siizme Yogurt, Ayran
yapilmasi halinde fire o nispette azalir.(yine % yag % yagsiz kuru madde oranina dikkat
edilmelidir.)

Eger yag cekilip tereyag: degilde krema elde edilirse tereyagin yag % olan 83 yerine,
kremanin yag % si, % 1 yagsiz kuru madde yerine de kremanin yagsiz kuru maddesi konulur.

AYRAN'da Fire ve Verimlilik Hesaplari

Ayranin gida tiiziigii 55.Maddesine gore "Ayramn siit yagi, 100 mililitrede 1,5 gramdan,
yagsiz kuru madde 8 gramdan, yogunluk 1.020'den az; asitlik derecesi siit hesabiyla %
1,6'dan tuzlu satilanlardan tuz miktar1 100 mililitrede bir gramdan ¢ok olmayacaktir."
denmektedir.

Ayrandaki fire ve verimlilik ise asagidaki faktorler baghdur.

A) Cig siitteki yag ve yagsiz kuru madde miktarina, yogurtlasma oncesi ilave edilen suya
veya yogutlasma sonrasi ilave suya,

B) Uretim ve satis firelerine,
C) Son iiriindeki yag ve yagsiz kuru madde miktarina,

SATIS
TEREYAGI (L kg.)
AYRAN CiG SUTU (P. kg:) | IMALAT AYRAN (T kg.) SATIS
IADE
KULTUR (Z kg.) SU (R kg.) TUZ (O kg.) 1
iIMHA LOR,COKELEK,
IMALATINDA

Ayrandaki fire ve verimliligi hesaplamak i¢in oncelikle firelerin kaynaklar1 ve miktarlarim
diisitnmek lazimdir daha sonrada verimliligi tespit icin, imalat, satis, giren yag,yagsiz kuru
madde dengesi yapmak lazimdir.

1- Dolum esnasinda ayran ambalaj kabinin ¢calkalanmasi, beyan edilen net tutarin altinda
kalmamak icin yapilan fazla dolum dolayisiyla, buradaki fire % 1 ila % 3 arasindadir.



2- Cig siit alminda giigiimde, tarti cihazinda ve borularda
kalanlar,standardizasyon,klanifikasyon esnasinda separatorden disar1 atilan, pompalanirken,
tasinirken, siiziiliirken dokiilenler pratikte cig siit olarak % 1 ila % 2 arasinda degisir.

3- Isitma islemi esnasinda, pastorize plakalarina yapisanlar is bitimi ve is baslangici esnasinda
borularda kahp, temizlik suyuna karnisan ¢ig siit miktarida, % 0.5 ila % 1 arasinda degisir.

4- Piyasadan iade gelen ayranlar asir1 eksime, sisme, tasima dokiilmesi, kase kirilmasi seklinde
olmaktadir. Bu oran yazin artmaktadir. Pratikte bu oran % 3 ila 7 arasinda olmakta, belli bir
kism Lor, Cokelek imalatina verilmekte, kalamida imha edilmektedir.

Ayran iiretimine giden cig siit= Koyden alinan cig siit -Toplam iiretim ve satis ¢ig siit firesi

Yag ve yagsiz kurumadde ve toplam agirhk dengesi ile, 100 Kg.kdyden alinan cig siitten ne
kadar ayran elde edileceginin bulunmasi;

Cigsiit PKg. a% yag b % yagsiz kuru madde ihtiva etsin
Tereyag L Kg 83 % yag 1 % yagsiz kuru madde ihtiva etsin
Ayran TKg. e%yag f% yagsiz kuru madde ihtiva etsin

Kaltar 2Kg. r%yag m % yagsiz kuru madde ihtiva etsin

Bilinmeyen L ile T'dir. Digerleri labratuar analizi ile bulunmaktadir.

Toplam agirhik dengesi:
T=P+R+0+Z

Yag dengesi:
e a 83 r
TX ----- + P X =Lx + Z X -----
100 100 100 100
Yagsiz kuru madde dengesi:
f b 1 m
TX ----- + P X =Lx + Z X -
100 100 100 100

Bu denklemlerin ikisi ortak coziilerek L ve T bulunur. Daha sonra T'den satis firesi
diisiiriiliir, iadelerden lor, cokelek yapilmasi halinde ayran firesi o nispette azaltilir.

Eger yag cekilip, tereyag: degilde krema elde edilirse tereyagi yag %/'si olan 83 yerine,
kremanin yag %'si, % 1 olan yagsiz kuru maddenin yerinede kremanin yagsiz kuru maddesi
konur.



